
�
�����������

�
�������	
���

�������
�
���������
���
�	
����������
��
�	��
������������������	�
��
����
�����
��
�����������
��
�	�
��

���
�

��	��
�	�
���� ���
���������!
���������������	�
�	
��

�
�����������

��

��
�����

��
"�#���

��������
�
�����	�	�����


����������
��
��

��
�����������
���$���
���!��#�����������
������

����������� �����!
��������	������
�!���
�	������
����
�	����
�
�����
��
���
���
���!��	��

��
%�
�&���'������
��
�#���	������
�����
���	������������	
��

���"�
��(�)
����*��$�+�������������	��

,�����$�

�

����	�����	
� �������� � �����������-�"� �
�� 	����	�!
�� �������.�	

��� ������
�� �����!����
�� 	��
����!�����
���	�����-�$�
�
/�������
!�����

 
���

����������	
�����
�������
����������������������������������������������������� ��������	�������
�� �����
���������	
�������
�������������������������������������������������������������������
����	
�������
������

��

 
GIMNOTERAPIA - BAILETERAPIA 

 
A cargo de  : ANGEL GUERRERO RODRÍGUEZ  (especialista) 
Dirigido  a  : MEDICOS PARTIR DE LOS 50 AÑOS DE EDAD 

CESANTES Y JUBILADOS Y/O ESPOSA 
Días   : LUNES – MIERCOLES – VIERNES 
Inicio   : DESDE EL LUNES 5 DE DICIEMBRE. 
Horario  : 7:00 a 8:00 Horas 

  16:00 a 17:00  Horas 
Costo   : Libre de Pago. Cortesía 
LUGAR  : Local Institucional – Salaverry 720 
Beneficios  : Tonificación Muscular 

Mejora del peso corporal 
Activación musculatura cardiaca 
Regula la Presión  Arterial  
Mejora la oxigenación corporal 
Tonifica la musculatura corporal 
Flexibilización de las articulaciones 
Incremento de la autoestima, etc. 

Apoyo  : Consejería Nutricional  
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