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COLUMNA DE ALDO MARIÁTEGUI: ESCANEO AL GABINETE VALDÉS 

Los ´inocuos´: Aquí se ubican Tejada (Salud) y Silva Martinot (Comercio). Ni se les 
siente. (Correo, 2) 

MAYORÍA DE PRESOS CON CUADROS SICÓTICOS 

Seis de cada 10 internos de las cárceles peruanas presentan cuadros sicóticos, que 
los hacen caer en depresión, tener ideas suicidas y tornarse agresivos, informó la 
Asociación Psiquiátrica Peruana (APP). (Correo, 4; Perú21, 17; Primera, 10) 

NO EXISTEN  

Los llamados panetones integrales dietéticos o light que suelen ofertarse por estas 
fechas y que son vendidos por algunos comerciantes no existen, pues el Minsa precisó 
que la cantidad de fibra dietética que tienen y el uso de edulcorantes hacen que no 
sean bajos en azúcar, carbohidratos y grasas, y, además, pueden ser dañinos para la 
salud. (Correo, 5; Comercio, a15; Ojo, 4; Primera, 9) 

LENTO PERO SEGURO 

“Ya vemos a Romina Cornejo paradita acompañada con unos arneses y con una mesa 
estabilizadora, así estará 3 o 4 meses para luego usar bastón. Me asombra la fortaleza 
de la niña que recibe una rehabilitación de 4 horas al día”, expresó su terapista. En la 
clínica Santa Mónica informaron que a finales de diciembre o inicios de enero se le 
dará el alta. (República, 17) 

EL DATO 

Fujimori reúne todas las condiciones para que se le indulte, insistió ayer Alejandro 
Aguinaga. (Perú21, 5) 

EL DATO 

Hoy empieza la “Campaña del Sol”, iniciativa que ofrecerá despistajes gratuitos de 
cáncer de piel. Informes: 204-0404. (Perú21, 19) 

COLUMNA DEL DR. ADOLFO GUEVERA: OCLUSIÓN INTESTINAL 

Cuando el cuadro avanza y no se resuelve, se pierde capacidad de orinar y hasta se 
puede perforar el intestino. El tratamiento es médico inicialmente. Ahora se cuentan 
con muchas herramientas para hacer el diagnostico. Se puede hacer una cirugía, pero 
esta depende de lo que originó la oclusión. (Perú21, 19) 

LA HIPERINSULINEMIA ACELERA LA DIABETES 

 La obesidad y la vida sedentaria pueden producir hiperinsulinemia  y resistencia a la 
insulina, un estado por el cual el cuerpo produce más insulina, advirtió el Dr. Jorge 
Calderón Ticona,  presidente de la Asociación de Diabetes del Perú. (Comercio, A 16) 



 

CITAN A PRESIDENTE DE ESSALUD 

Mañana, martes, la Comisión de Fiscalización  del Congreso que preside Martín 
Belaunde, ha citado al presidente ejecutivo de Essalud, Alvaro Vidal, para que informe 
sobre la situación financiera  de esa institución, así como otras acciones 
aparentemente irregulares, luego que este funcionario no0 acudiera a la citación de la 
semana pasada. (Expreso, 7)  

CUIDADO CON EL CÁNCER DE PULMÓN 

La tasa de mortalidad es muy alta, ya que el 75% de las personas que son 
diagnosticadas se encuentran en etapas terminales del mal. “Sólo el 25% tiene opción 
a ser intervenido quirúrgicamente. De este porcentaje, pocos sobreviven cinco años 
más”, precisa el cirujano oncólogo Edgar Amorín. (Perú21, 19) 

DESAGÜES COLAPSAN EN LA PROVINCIA DE LAMBAYEQUE 

El regidor José Peña solicitó al Ministerio Público intervenir, debido a que “se viene 
afectando la salud de la población, y sobre de todo los niños, por los olores fétidos”. 
(Correo, 6) 

7 CASOS DE INTENTO DE SUICIDIO SE ATIENDEN EN JULIACA 

El responsable del área de Salud Mental del Hospital Carlos Monge de Juliaca, Paúl 
Gonzales, señaló que cada semana los galenos atienden un promedio de 4 a 7 casos 
de intento de suicidio. La mayoría de las personas que tratan de acabar con su vida 
son mujeres que tienen entre 15 y 25 años. (Correo, 6) 

UCAYALI 

El dengue hemorrágico cobró su segunda víctima en Pucallpa, en lo que va del año. 
Las autoridades de Salud informaron que la víctima fue identificada como Cristian 
Zárate (28). (Perú21, 18) 

INTERNAN A LULA 

El expresidente de brasileño Luiz Inácio Lula da Silva será sometido hoy a la tercera y 
última sesión de quimioterapia con que sus médicos le están tratando el cáncer en la 
laringe diagnosticado en octubre pasado. (Perú21, 12; Expreso, 16) 

SÍNTOMAS “SILENCIOSOS” DEL DERRAME CEREBRAL 

Investigadores del Reino U/nido identificaron dos síntomas adicionales del derrame 
cerebral que a menudo no se mencionan: debilidad en las piernas y pérdida de la 
visión. (Primera,  suplemento Ciencia y Tecnología, pág. 3) 

 


